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Escuela de empoderamiento para mujeres

École d’autonomisation des femmes



Mugitzen ez denak ez du katerik sentitzen

Quien no se mueve, no nota sus cadenas

Qui ne bouge pas, ne remarque pas ses chaînes

ROSA DE LUXEMBURGO

هدويق ظحالي ال ,كرحتي ال يذلا



Informazioa eta 
izen-ematea  

Información e  
inscripciones

INFORMATION  ET INSCRIPTIONS 

ليجستلاو تامولعملا

Presentziala | Presencial: 

Bertan 
943 00 80 00 

Astelehena-Ostirala | Lunes-viernes  
7:30-14:30

Gazte Informazioa 
943 034 339 | 650 250 356  

Astelehena-Osteguna | Lunes-jueves  
17:00-19:00 

Online: 
https://www.urnieta.eus/eu/-/emakumeontzako- 

jabekuntza-eskola

EPEA | PLAZO: 

Hasta URR 13 OCT arte



PLAZA MUGATUAK 
PLAZAS LIMITADAS

Izen-ematea beharrezkoa da. 
Será obligatorio inscribirse. 

Oharrak 
Notas

EKINTZEN KOKAPENA  
LUGAR DE LAS ACTIVIDADES

Lekaio Kultur Etxea 
Areto nagusia | Sala principal

ZAINTZA ZERBITZUA 

SERVICIO DE CUIDADO

Gutxienez ekintza hasi baino 15 egun 
aurretik eskatu. | Solicitar al menos 15 días 

antes del comienzo de la actividad.



Egitaraua 
Programación | Programme | جمانرب



Irakurketa tailerra  
Tertulia literaria

TAILERRA | TALLER

Urr 27 Oct | Aza 10 Nov 

Abe 1 Dic  | Abe 15 Dic

17:30-19:30 

Ostegunak | Jueves

Elebitan | Bilingüe

Emagin:  

Iratxe Retolaza Gutierrez 

Maider Kery Avaristo Iziar

Matríkula | Matrícula: 5€ 

Erroldatu gabe | No empadronadas: 10€

Irakurle taldean ahalduntze-kontzientzia 
feministan sakonduko dugu. Askotariko 
irakurgaiak landu eta trukerako gune  

bat sortuz.

Profundizaremos en la conciencia feminista 

de empoderamiento. Trabajaremos lecturas 

diversas y crearemos un espacio de 

intercambio.



Emak(gune)
Encuentro de mujeres

TAILERRA | TALLER

Aza 15 Nov

17:30-19:30

Asteartea | Martes

Gazteleraz | Castellano

Espazio lunarra:  

Javi Olfos Besnier

Artea eta jolasa gure artean elkar ezagu- 
tzeko jolasa. Barre egiteko, gozatzeko eta 
partekatzeko tailerra.

Arte y juego para conocernos. Un taller para 

reírnos, disfrutar y compartir.



Fatima

Fatima ama migratzailea da, bi alaba 
ditu: 15 urteko Souad eta 18 urteko  

Nesrine, unibertsitatean hasiko dena.

Fatima es una madre migrante con dos hijas: 

Souad de 15 años y Nesrine de 18, que 

empezará en la universidad.

ZINEFORUM FEMINISTA

Aza 17 Nov

18:00-20:30 

Osteguna | Jueves

Elebitan | Bilingüe

Amher:  

Susana Hernandez Aparicio

2015

Philippe Faucon

79 min.



Fabricando mujeres 2.0

Indarkeria matxistek energia, sakeleko telefonoak  eta 
fikziozko serieak ere inbaditu dituzte. Lolita Chávez, Bob 
Pop, Lucia Mbomio eta Itziar Ituñok, besteak beste, gure 
etxeetan indarkeria noraino kontsumitzen dugun azalduko 
digute.

La energía, los móviles y las series de ficción han sido invadidas 

también por las violencias machistas. Lolita Chávez, Bob Pop, 

Lucia Mbomio e Itziar Ituño, entre otras, nos hablan de hasta 

qué punto consumimos violencia dentro de nuestros hogares.

2020

Paula Iglesias, Marta Gómez

55 min.

ZINEFORUM FEMINISTA

Aza 24 Nov

18:30-20:30 

Osteguna | Jueves

Elebitan | Bilingüe

Sarobe

Setem Hego Haizea

Jarduera mistoa 

Actividad mixta

Gonbidapenak

Invitaciones 

Sarobe ·  Bibe.eus

https://bibe.me/event/bMFthukIxsni2BROIPUl/entradas-fabricando-mujeres-20-consumimos-violencia-sarobe-urnieta


Gorputz kontzientziatik  
mugimendu askera

De la conciencia corporal al 
movimiento libre

Gorputzean zehar bidaiatzea, hau entzuten 
ikasteko: mugimendu libre eta organikoen 

bidez gorputzaren kontzientzia gozatu eta 
bizitzeko tailerra.

Viajar por el cuerpo para aprender a escucharlo: 
taller para disfrutar y experimentar la conciencia 

corporal a través de movimientos  
libres y orgánicos.

TAILERRA | TALLER

Urr 26 Oct 

Aza 2, 9, 16, 23 Nov 

18:00-19:30 

Asteazkenak | Miércoles

Elebitan | Bilingüe

Maider Oiartzabal Ziganda  

Dantzari eta irakaslea

Bailarina y profesora

Matríkula | Matrícula: 5€ 

Erroldatu gabe | No empadronadas: 10€



Autoezagutzaren 
haziak ereiten 
Sembrando semillas de  
autoconocimiento

Zatoz sistema iraultzeko haziak ereitera! Gorputzaren 
autoezagutzaren inguruko bizipen trukaketak, desira, 
hilerokoaren inguruko tabuen haustura eta mamarra- 
txeo feminista egiteko espazio segurua.

¡Ven a sembrar semillas para revolucionar el sistema! Intercam-
bio de experiencias en torno al autoconocimiento corporal, 
el deseo, la ruptura de tabúes en torno a la menstruación y 
un espacio seguro de mamarracheo feminista.

NESKA GAZTEENTZAKO 

JABEKUNTZA ESKOLA 

ESCUELA DE EMPODERAMIENTO 

PARA CHICAS JÓVENES

Urr 25 Oct | Aza 8, 22 Aza 

Abe 13 Dic

17:30-19:30 

Astearteak | Martes

Elebitan | Bilingüe

Espazio Lunarra:

Maddi Gutierrez Marrodan



Izen-ematea | Inscripción:

Urriaren 3tik 13ra.
Izen ematea beharrezkoa da.

Del 3 al 13 de octubre.
Será obligatorio inscribirse.

Bertan | Gazte Informazioa 
www.urnieta.eus/eu/-/emakumeontzako- 
jabekuntza-eskola

Urnieta 
App

Berdintasun arloa  
Área de Igualdad
Astelehena - Asteazkena 

Lunes - Miércoles 
9:00-14:00

943 00 80 00 · 688 680 831  
berdintasuna@urnieta.eus




